Jadlospis 06.05. — 10.05.2024

DZIEN | 1 OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE SNIADANIE
Zupa Il danie
Poniedzialek | Platki ryzowe na mleku. Gruszka Zupa Kasza bulgur, gulasz Kawa zbozowa
06.05.2024 Chleb zwykly z mastem, solferino wieprzowy, suréwka z mlekiem. Bagietka
pasta rybna ze z koperkiem. | z mlodej kapusty. z mastem i powidlami
szczypiorkiem, ogérkiem Dieta 3,8,11: Kompot wieloowocowy. sliwkowymi.
i rzodkiewkq. Herbata zupa solferino | Dieta 3,5,8,11: kasza Dieta 5: shake
mietowa z dzika réza. z koperkiem bulgur, gulasz wieprzowy | bananowo-
Woda. (bez (sos bez Smietany), gruszkowy. Buteczka
Dieta 3,11: chleb zwykly Smietany). suréwka 7 mlodej kapusty | graham 7 mastem.
Z margaryng, pasta rybna ze Dieta 5,15: z oliwg. Kompot Dieta 3,8,10,11:
szezypiorkiem, ogorkiem zupa wieloowocowy. shake bananowo-
i rzodkiewkq. Herbata jarzynowa Dieta 10: kasza bulgur, gruszkowy. Buteczka
migtowa 7 dzikq rézq. Woda. z koperkiem gulasz wieprzowy, graham z powidlami
Dieta 5,8: chleb zwykly (bez surowka 7 mlodej kapusty | sliwkowymi.
z mastem, pasta rybna Smietany). z oliwg. Kompot
ze szezypiorkiem, ogérkiem Dieta 10: zupa | wieloowocowy.
i rzodkiewkq. Herbata solferino z
mietowa 7 dzikq rézg. Woda. koperkiem
Dieta 10: chleb zwykly (z.upa F’eZ,
z margaryng, pasta rybna ze giemniakow
szezypiorkiem i rzodkiewkq. i selera).
Herbata migtowa 7 dzikg
rozq. Woda.
Alergeny gluten, mleko, ryba - mleko, seler, | gluten, mleko gluten, mleko
jaja
Witorek Platki jaglane na mleku. Banan Zupa Spaghetti pelnoziarniste | Kawa zbozowa
07.05.2024 Chleb graham z maslem, Dieta 1: z fasolki Z migsem i sosem z mlekiem.
filet drobiowy pieczony gruszka szparagowej pomidorowym. Kompot Ciasto z rabarbarem
(wyrob wlasny), salata z natka wieloowocowy. (wyrob wlasny).
zielona, pomidor. Herbata pietruszki. Dieta 2,10: spaghetti Dieta 2,5,8: mus
rumiankowa. Woda. Dieta 3,5,8,11: | pelnoziarniste bezjajeczne | marchewkowo-
Dieta 3,10,11: chleb zupa z fasolki | z migsem i sosem gruszkowy. Buteczka
graham 7 margaryng, filet szparagowej pomidorowym. Kompot graham z mastem.
drobiowy pieczony, z natkq wieloowocowy. Dieta 3,10,11: mus
pomidor, salata zielona. pietruszki Dieta 3,8: spaghetti marchewkowo-
Herbata rumiankowa. (bez pelnoziarniste 7 migsem gruszkowy. Buteczka
Woda. Smietany). i sosem pomidorowym graham 7 margarynq.
Dieta 5,15: chleb graham Dieta 10: zupa | (bez Smietany). Kompot
z mastem, filet drobiowy z fasolki wieloowocowy
pieczony, salata zielona. szparagowej z | Dieta 11: spaghetti
Herbata rumiankowa. kaszq jaglang | pelnoziarniste bezjajeczne
Woda. i natkq Z migsem i sosem
Dieta 8: chleb graham pietruszki. pomidorowym (bez
z mastem, filet drobiowy (bez Smietany). Kompot
pieczony, salata zielona, ziemniakow wieloowocowy.
pomidor. Herbata i selera). Dieta 5: spaghetti
rumiankowa. Woda. pelnoziarniste bezjajeczne
Z migsem i sosem
warzywnym (bez
Smietany). Kompot
wieloowocowy.
Dieta 15: spaghetti
pelnoziarniste
Z miesem i sosem
warzywnym. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny gluten, mleko - mleko, seler gluten, mleko, jaja gluten, mleko, jaja




Sroda Kasza kuskus na mleku. Jablko Rosol Ziemniaki, potrawka Ryz z jablkami
08.05.2024 Chleb kukurydziany Dieta 1,6,7: z makaronem | drobiowa w sosie i cynamonem.
z maslem, pasta gruszka bezjajecznym | koperkowym, mizeria. Dieta 3,5,8,10,11: ry?
z ciecierzycy, rzodkiewka, i natka Kompot wieloowocowy. (gotowany na wodzie) z
papryka, szczypiorek. pietruszki. Dieta 3,5,8,11: ziemniaki, | jabtkami
Herbata owocowa. Woda. Dieta 10: potrawka drobiowa (S0s i cynamonem.
Dieta 5,8: chleb rosot bez smietany), mizeria. Dieta 1,6,7: ryz
kukurydziany z mastem, z makaronem | Kompot wieloowocowy. z truskawkami.
pasta z ciecierzycy, bezjajecznym | Dieta 10: kasza bulgur,
rzodkiewka, papryka, i natkq potrawka drobiowa
szczypiorek. Herbata pietruszki w sosie koperkowym,
rumiankowa. Woda. (wywar bez suréwka z marchewki.
Dieta 3,10,11: chleb dodatku Kompot wieloowocowy.
kukurydziany z margaryng, selera).
pasta z ciecierzycy,
rzodkiewka, papryka,
szczypiorek. Herbata
rumiankowa. Woda.
Alergeny gluten, mleko - gluten, seler gluten, mleko mleko
Czwartek Kawa zbozowa z mlekiem. | Gruszka Zupa Pierogi ruskie (z maki Budyn czekoladowy
09.05.2024 Chleb pszenny z mastem, marchewkowa | pelnoziarnistej) z bananem.
kornetki na goraco, z natka z maselkiem. Suréwka Dieta 1: Kisiel
pomidor, salata. Herbata pietruszki. z seleréw. Kompot z truskawkami.
malinowa. Woda. Dieta 3,5,8,11: | wieloowocowy. Dieta 2,3,5,8,10,11,15:
Dieta 5,15: chleb pszenny zupa Dieta 2,5: kopytka (bez kisiel z bananem.
z mastem, kornetki na marchewkowa | jajka) z maki
gorgco, papryka, salata. Z natkq pelnoziarnistej)
Herbata rumiankowa. pietruszki (bez | z masetkiem. Suréwka
Woda. Smietany). z selerow z oliwg. Kompot
Dieta 3,10,11: chleb Dieta 10: zupa | wieloowocowy.
pszenny 7 margaryng, marchewkowa | Dieta 3,8: kopytka 7 mgki
kornetki na gorgco, zryiem pelnoziarnistej 7 oliwg.
pomidor, salata. Herbata i natkq Surowka 7 selerow.
rumiankowa. Woda. pietruszki Dieta 11: kopytka (bez
Dieta 8: chleb pszenny (bez jajka) z mgki
7 maslem, kornetki na ziemniakéw | pelnoziarnistej 7 oliwg.
gorgco, pomidor, salata. i selera). Surowka z selerow.
Herbata rumiankowa. Kompot wieloowocowy.
Woda. Dieta 10: makaron
bezjajeczny 7 jablkami
i cynamonem. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny gluten, mleko - mleko, seler gluten, mleko, seler gluten, mleko, jaja
Piatek Kawa zbozowa z mlekiem. | Banan Zupa Kasza kuskus, ryba po Owsianka z musem
10.05.2024 Bulka graham z mastem, Dieta 1: gulaszowa grecku, surowka gruszkowym.
jajecznica, pomidor, gruszka z natkq z marchewki. Kompot Dieta 3,5,8,10,11:
szczypiorek. Herbata pietruszki. wieloowocowy. owsianka (gotowana
Zurawinowa. Dieta 3,5,8,11: | Dieta 3,8,11: kasza na wodzie) z musem
Dieta 2,5: butka graham z zupa kuskus, ryba po grecku gruszkowym.
mastem, pasta 7 ciecierzycy gulaszowa (bez smietany), surowka
ze szczypiorkiem. Herbata z natkg z marchewki 7 oliwg.
rumiankowa. Woda. pietruszki Kompot wieloowocowy.
Dieta 3: butka graham (bez Dieta 5: kasza kuskus,
7 margaryngq, jajecznica, Smietany). ryba po grecku (bez
pomidor, szczypiorek. Dieta 10: zupa | Smietany, bez pomidorow),
Herbata rumiankowa. gulaszowa suréwka 7 marchewki
Woda. 7 zacierkq z oliwg. Kompot
Dieta 8: butka graham bezjajeczng wieloowocowy.
z mastem, jajecznica, i natkq Dieta 10: kasza kuskus,
pomidor, szczypiorek. pietruszki. ryba po grecku (bez
Herbata rumiankowa. (bez selera), suréwka
Woda. ziemniakow z marchewki 7 oliwg.
Dieta 10,11: bulka graham i selera). Kompot wieloowocowy.

Z margaryng, pasta

z ciecierzycy ze
szczypiorkiem. Herbata
rumiankowa. Woda.
Dieta 15: kawa zbozowa
z mlekiem. Butka graham
g maslem, jajecznica,

Dieta 15: kasza kuskus,
ryba po grecku (bez
pomidorow), surowka
z marchewki z oliwg.
Kompot wieloowocowy.




szczypiorek. Herbata
rumiankowa. Woda.

Alergeny

gluten, mleko, jaja

gluten,
mleko, seler

gluten, mleko, ryba

gluten, mleko

*W ciagu calego dnia dziecko otrzymuje na zadanie wode lub herbatke bez ograniczen. Renata Kaszycka - dietetyk




