CZYM JEST MAMMOGRAFIA?

Mammografia to radiologiczna metoda badania piersi (przeswietlenie), polegajgca na wykonaniu
dwéch ekspozycji dla kazdej z nich. Nowoczesny sprzet diagnostyczny sprawia, ze dawka
promieniowania podczas takiego badania jest bardzo niewielka i zblizona do dawki otrzymywanej
podczas przeswietlenia zeba. Badanie to nie wymaga zadnego dodatkowego przygotowania.
Najlepiej zgtosi¢ sie w dwuczesSciowym ubraniu, by tatwo mozna byto rozebraé sie do pasa. Przed
badaniem nie powinno uzywac sie dezodorantu, talku, balsamu ani kremu.

Mammografia jest jedng z najskuteczniejszych metod wykrywania zmian w piersiach. W trakcie
badania kazda z piersi umieszczana jest na matej podstawce i dociskana plastikowg ptytka od gory
oraz z boku (ucisk trwa zaledwie kilka sekund), co pozwala uzyska¢ po dwa obrazy dla kazdego sutka.
Powstate w ten sposdb obrazy sg analizowane przez specjalistow - lekarzy radiologéw.

Mammografia pozwala na wczesne rozpoznawanie i wykrywanie guzkéw o srednicy okoto 0,3+0,5 cm
i zmian tzw. bezobjawowych. Oznacza to, ze w badaniu skryningowym (przesiewowym) wykrywane
sg guzki, a takze inne zmiany i nieprawidtowosci w piersi w bardzo wczesnym etapie, kiedy jeszcze nie
mozna tych zmian wykry¢ w procesie samobadania czy podczas badan palpacyjnych, wykonywanych
przez lekarza. Zastosowanie mammografii w procesie diagnozowania nowotwordéw piersi jest bardzo
skuteczne, poniewaz znacznie zwieksza szanse wyleczenia choroby wykrytej we wczesnym stadium
rozwoju.

Nawet, jesli badanie wykryje zmiane o charakterze guza, nie musi to oznacza¢ raka. Sposrdd
wszystkich guzkéw wykrywanych w piersiach niewielki procent okazuje sie nowotworem ztosliwym.

Kobiety z nieprawidtowym wynikiem mammografii kierowane sg na diagnostyke uzupetniajgcy: USG
piersi i/lub biopsje cienkoigtowsg i/lub biopsje gruboigtowa z badaniami histopatologicznymi. Badania
te s3 wykonywane w ramach tego samego programu.

CZYM JEST POPULACYJNY PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI?

Populacja, do ktérej skierowany jest program, to kobiety w wieku od 50 do 69 lat, ktére w ciggu
ostatnich 24 miesiecy nie wykonywaty mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej lub otrzymaty
w ramach realizacji programu w roku ubiegtym pisemne wskazania do wykonania ponownego
badania mammograficznego po uptywie 12 miesiecy. Programem nie mogg by¢ objete kobiety,
u ktérych wezesniej w piersi zdiagnozowano zmiany nowotworowe lub o charakterze ztosliwym.

Kobiety w wieku od 40 lat mogg skorzysta¢ z badania ptatnego, przy czym w tym przypadku
konieczne jest skierowanie od lekarza.



